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Confinamento 2° parte 2021

Quem nos libertara...

desta prisdo sem grades deste
confinamento chamado mundo a
que fomos submetidos a viver
com amarras intelectuais de uma
sociedade distante

querendo atropelar a todos...

nos calando e nos cegando.

Agora é assim...

Temos medo de exatamente tudo

Medo de atravessar a rua

Medo de sair de casa e nunca mais conseguirmos voltar

Nossa mente é uma grande fonte de medos

Mas nao temos medo de nos amar

Achamos que € a Unica coisa que nao nos transmite medo

Nos amar ou amar alguém é complicado, mas temos de aprender a amar esta complicacdo
Amar também é agonizar, morrer um pouquinho com cada problema

Mas nunca nos trard medo

Pois é a coisa que nos deixa mais seguros

Que nos faz sentir vivos

E um sentimento cheio de outros

E algo Unico, mas com tantas coisas enraizadas

Amar é amar, mas é uma mistura de varios sentimentos; que derivam de um so.
Vamos agradecer por nos deixar amar uns aos outros.

Agradecer por ter ocupado o lugar da dor

Assim que se ama, a dor sai.

Olhando para o céu nés podemos murmurar e pedir que estejam bem

Pois se pudessemos estariamos ao lado o tempo que fosse, uma vida inteira e seria pouco
para agradecer a nossa estadia aqui

Queira dar o seu maximo

E poder se exceder, poder ajudar do mesmo modo que outro ajudaria.

Queira ter a receita para fazer a sua dor ir embora

E querer poder fazer crer que:

N3o hé ninguém neste mundo igual ao outro, somos Unicos na nossa particularidade.
Somos mais fortes que raiz de drvore

E por falar em natureza,

Nds somos uma paisagem como tal.

Temos o cheiro das flores

A forca das raizes das arvores

A voz dos pdssaros

A seguranca de estar em um lugar tao bom

E a pureza que nos deixa tao a vontade.

Queira ter a mesma disposicao das abelhas

E va ser doce como o mel delas

E nao se deixe cair por tao pouco

Queira ter nocao do quao especial somos para todos
Queira ficar bem por uma vida inteira

E além de todos os desejos

Queira 0 mesmo para si e para o proximo... NUNCA E DEMAIS




Ofereca com Amor

Vet

"Ritual Love

para Ele’

/ R|tua| B/ C Massagem Indiana

£ 1 Udvartana 25€
para —ld Pedicure 18€

Massagem Reflexologia

Workshop de introdugao §
a0 Gua Sha 22¢€ (Mmaos) 12€

Sessao de pressoterapia 15€
Pedicure 18€
Valor total 55€
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Fitoterapia

Acafrao -Mente Positiva

Se desejamos uma dose extra de positivismo, podemos recorrer ao acafrao,
uma planta que nos ajuda a melhorar o estado de dnimo.

Tradicionalmente tem sido usado como uma planta calmante, que alivia os
espasmos digestivos, favorece a expulsao de mucosidade e promove a
menstruacao, tendo sido inclusivamente utilizado como afrodisiaco. Sob
uso topico, sempre se usou nas gengivas, para aliviar a dor no rompimento
dos dentes das criancas, dores de cabeca, e como analgésico em geral.

Sao muitos os estudos que apoiam a funcao antidepressiva do acafrao. Ao
estudar estes efeitos nas pessoas, comprovou-se que aguelas que usavam
acafrao, pelo menos durante seis semanas, mostravam uma atitude mais
positiva e uma menor sensacao de depressiva. Mesmo quando se fez uma
comparacao com farmacos antidepressivos como a fluoxetina e a
imipramina, o acafrdo mostrou ter uma eficacia semelhante.

A acao antidepressiva do acafrao produz-se ao impedir a reciclagem da
seratonina a nivel cerebral, permitindo que esteja mais tempo a estimular
0s neurodnios, produzindo uma sensacao de prazer e bem-estar. O poder
antioxidante dos extratos de acafrao também ajudam a aliviar a
sintomatologia de doencas neurodegenerativas como Parkinson. Além
disso, exercem um efeito protetor direto sobre os neurdnios, protegendo as
suas membranas da oxidacado e estimulando a atividade de superodxido
dismutase , uma enzima antioxidante.

Também ajuda a...

* Aliviar a sindrome pré-menstrual. Comprovou-se que, apos tomar
extrato de acafrao durante 3-4 ciclos menstruais, as mulheres manifestam
menos incomodos, melhor estado de animo e menos depressao
pré-menstrual.

* Melhorar a memdria e a capacidade de aprendizagem, assim como
proteger o bem-estar neuronal. Este efeito foi observado em doentes com
Alzheimer, aos quais a toma de acafrao estimulava cognitivamente. O seu
eventual papel nesta doenca estd a ser estudado, ja que parece inibir a
formacao de substancias beta-amiloide.

* Combater radicais livres gracas ao poder antioxidante de dois dos
seus componentes: a crécina e o safranal.

* Favorecer a energia sexual. Em varias experiéncias com animais,
observou-se que a crocina aumenta a atividade sexual nos ratos machos.

x Cuidar da saude cardiovascular e normalizar a tensdo em casos de
hipertensao arterial.

* Aumenta o fluxo sanguineo na retina, facilitando a recuperacao do
olho e ajudando a aliviar a degeneracao macular relacionada com a idade.

* Outros usos tradicionais interessantes: como tdnico aperitivo e na
dispepsia.

Eficaz em...

Tratamento de depressao leve e moderada, assim como em periodos de
tristeza relacionados coma as alteragcoes hormonais ou sazonais

Util para...

Melhorar os estados de animo, potencializar as funcdes cognitivas,
favorecer o desejo sexual e a saude cardiovascular.



RUBRICA
Vera Rocha

Na medicina e na culindria, essa
substancia presente na raiz do acafrao

é de grande valia.
Ela guarda consigo, além de um sabor
caracteristico e acentuado, grandes

beneficios para a saude!

O po e o poder

Saude

Acafrao



Risoterapia / Yoga do Riso
“A IMPORTANCIA DE RIR HOJE EM DIA...” Pode parecer futil rir nos
tempos que estamos a viver?

N3ao sé nao é futil, como € um assunto muito sério, pois estao
demonstrados cientificamente, os poderosos resultados na saude
fisica, mental, social, emocional e espiritual da pratica diaria do riso.
No momento atual, precisamos de recorrer a técnicas, que nos
aportem equilibrio e salide de uma forma eficaz, pois a energia geral
estd muito baixa e precisamos de alterar esta situacao. O riso pode
ajudar-nos enormemente neste objetivo comum, onde o que
tratamos € de manter a calma num momento menos facil.

No Yoga do Riso, partimos da base de que nao precisamos de ter
um motivo para rir, e por isso podemos rir em gqualquer altura e em
qualquer situacao, sem necessidade de recorrer ao sentido de humor.
O ideal, e para que o riso surta efeito, é praticar entre 10 a 15
minutos de riso continuado por dia.

Pessoalmente, aconselho a pratica de manha, pois o riso deixa-lo-a
mais bem preparado para enfrentar os desafios do dia-a-dia. Antes
de sugerir alguns exercicios praticos, gostaria de enumerar os
principais beneficios da pratica diaria do riso.

e Rir fortalece o sistema imunoldgico

e Rir fortalece o sistema respiratério e cardiovascular

e Rir aumenta a criatividade, a autoestima e a autoconfianca

e Rir oxigena o corpo e a mente

e Rir liberta substancias positivas para o nosso organismo como a
seratonina (antidepressivo natural), as endorfinas (hormonas
paliativas da dor), dopamina (hormona que aumenta a energia vital)
e a oxitocina (hormona que ajuda a diminuir a ansiedade), etc.

Rir é coisa séria

O Yoga do Riso trabalha com
um conceito simples, de unir o
ato de rir e gargalhar com as
praticas do Yoga e da
Meditacao, esta juncao nos
proporciona saude e energia
para superar os desafios do dia
a dia. Rir é algo simples porem
esquecido nas atribuladas
rotinas da nossa sociedade.




Exercicops Praticos

Rir deitado na cama de barriga para cima para
comecar o dia. Rir no chuveiro, mesmo que seja
um riso induzido. O nosso organismo nao
distingue o riso induzido do riso verdadeiro e
proporciona os mesmos beneficios.

Pratigue este som (Mantra da Alegria) para
estimular o diafragma e facilitar e emissao de riso:
Hoho hahaha Hoho Hahaha Hoho hahaha Hoho
hahaha .

Riso fingido: Imagine que nao |he apetece nada rir.
Comece por rir de forma fingida. Faca de conta
que é um riso falso e deixe que pouco a pouco o
riso se torne verdadeiro

Rir connosco préprios: Rir connosco préprio é o
primeiro passo para poder rir “com” os outros.
Assinale a si préprio enquanto ri.

Riso de elogio: Frente ao espelho elogie-se a si
proprio enquanto ri.

Riso no telemdvel: Ligue para um amigo ou para
uma amiga com quem tem um “pacto” para rir
todos os dias uns minutos. Outra opcdo é gravar
audios no WhatsApp e enviar para as pessoas
queridas. Afinal quem é que ndo gosta de receber
uma gargalhada de um ser querido ao longo do
dia? Sugiro criar um grupo no WhatsApp de
“Amigos/as Risonhos” onde podem partilhar os
VOSSOS risos.

Rir dos desafios: Imagine que poe o0s seus
desafios em cima da palma da mao. Agora olhe
para os desafios e simplesmente ria com eles.
Verad que tudo se torna mais leve e ganha outra
perspetiva.

Rir e festejar as vitdrias e os logros que atingimos
cada dia. Quando rimos e festejamos, criamos
uma “ancora” positiva do momento.

Como transmiti anteriormente o importante é rir
entre 10 a 15 minutos continuados por dia. Os
exercicios que apresento sdo exemplos que pode
desenvolver em exercicios totalmente criados por
si e adaptados a situacao que pretende resolver.
Na realidade sé temos dois caminhos para
resolver os desafios que se apresentam, ou chorar
ou rir. E claro que nds escolhemos rir (sem tirar
importancia ao choro que em muitas ocasioes
também é extremamente (til)

Escolhemos rir porque queremos  estar
equilibrados e bem com a vida. Escolhemos rir
porque ficamos mais leves e com melhor
disposicao para enfrentar o nosso dia-a-dia.
Escolhemos rir porque ficamos menos tensos e
menos stressados e escolhemos rir porque
queremos estar pura e simplesmente bem
connosco proprios e com os outros.

Muitas pessoas ja aderiram aos programas e
cursos de Yoga do Riso. Muitas delas tornaram o
riso uma profissao ou parte da sua profissao.
Outras pessoas quiseram tirar o curso de Lider de
Yoga do Riso sé para ter a técnica com elas e ter
assim uma vida mais equilibrada.

Se no seu caso sente que tem a energia vital
baixa, pouca autoestima, uma certa sensacao de
depressao, cansaco, ansiedade ou stress, entao é
o0 momento certo para rir.

Experimente, permita-se. Sinta o riso no seu corpo
e na sua mente e depois de rir 10 minutos,
diga-me se nao valeu a pena e se nao se sente
melhor.

Sabrina Tacconi,
embaixadora e
Lider de Yoga em
Portugal

DRA. VERA ROCHA




Lakshmi

Uma combinacao perfeita para um tratamento em casa neste confinamento.
CITY DETOX RITUAL COMPOSTO POR 4 PRODUTOS.

Mousse de Limpeza Facial Smog-free 100 ml

Os bio-surfactantes antioxidantes removem a poluicao, a maquiagem e o
sebo e protegem a epiderme de substancias poluentes.

Névoa de Oxigénio 100 ml
Um tonico bifasico que hidrata e refresca a pele.
Gel Esséncia Anti Smog Antioxidante 15 ml

O &acido hialurénico e um complexo antioxidante aumentam o turgor da pele,
uniformizam a tez e atuam como um escudo para fortalecer as defesas
epidérmicas contra danos ambientais.

Creme Protetor do Meio Ambiente 50 ml

Um fantdstico creme biomimético que atua como um escudo para fortalecer
as defesas epidérmicas contra danos ambientais.

LIMPEZA

Recomendamos de manha e a noite que comece purificando a pele de sebo
ou maquiagem com o leite de limpeza mais adequado. Esta é a fase mais
importante de todo o ritual, porque a escolha do leite de limpeza especifico
permite nao desengordurar nem muito nem pouco, criando assim um
desequilibrio.

TONIFICACAO

Prosseguimos aplicando o tonico especifico. Essa fase geralmente
negligenciada, mas muito importante, permite eliminar os residuos do leite
de limpeza, completando o processo de limpeza, reequilibrando o pH e
fechando os poros.

FINALIZACAO

Ritual termina nutrindo e protegendo a pele gracas ao uso sinérgico do soro
e creme mais adequados (dia e / ou noite). O soro que penetra mais
rapidamente nos tecidos facilita a absorcao do creme final, profundamente
nutritivo.
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Kit completo facial Him
Creme Facial Anti-Age 50ml

Produto de tratamento muito hidratante e nutritivo,
gracas a presenca de acido hialuronico, extratos de aloé,
malva, alteia, insaponificdveis do azeite e manteiga de
karité.

O aroma relaxante de Amyris balsamifera combina-se
com o intenso aroma de patchouli rico em flavonoides,
com fortes virtudes protetoras, nutritivas e antioxidantes.
Excelente todos os dias em peles exigentes, fatigada pelo
estresse didrio ao qual restaura o tom.

Estimula o processo de regeneracao natural da pele
gracas a cafeina, vitamina A, E e pantenol, que a
reestruturam por dentro, impedindo a formacao de
radicais livres e retardando o envelhecimento da pele.

O rosto recupera uma aparéncia fresca e tonificada.

A textura é agradavelmente macia e suave.

Gel Barba Ecoldgico Refrescante 100ml

Garante um barbear ultra confortavel para todos os tipos
de pele, mesmo as mais sensiveis.

Garante um barbear ultra confortavel para todos os tipos
de pele, mesmo as mais sensiveis.

Gracas aos extratos de sandalo indiano, Litsea Cubeba,
Aloé, Malva, Alteia, Arnica, Melissa, este gel de barbear
exerce uma acao particularmente protetora sobre a pele e
fornece as substancias ativas uma acao calmante e anti
avermelhada para combater qualquer reacao da pele.
durante o barbear.

Os dleos essenciais de citros e alecrim previnem a
foliculite e o “fogo da navalha”.

O dleo de abacate e o dcido hialuronico protegem, nutrem
e hidratam.

A pele é imediatamente relaxada, perfeita e sem irritacao.

Sérum Contorno de Olhos Anti-Rugas 15ml

Um fluido fresco e creme-gel nao oleoso que oferece
eficacia e conforto, deixando a pele macia e eldstica. O
soro do contorno dos olhos apaga os sinais de fadiga,
reduz as olheiras e as bolsas e relaxa visivelmente as
linhas finas e os pés de galinha. Cafeina, Aloé, acido
hialurbnico, Vitamina A e E regeneram e tonificam,
tornando a pele eldstica suave e radiante.Protege e nutre
gragas ao extrato de folhas de videira, cera de jojoba,
mimosa de girassol e acalma, descongestiona, drena e
relaxa em virtude da vitamina B e dos dleos essenciais de
Patchouli e Amyris Balsamifera. Melhora os sinais de
fragilidade e envelhecimento da delicada drea dos olhos
e mantém a aparéncia jovem.

LAKSHMI

MADE WITH JOY

|.\!.~:9i’\1l

LAKSHMI
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Sao Valentim

Beauty4life

A gldria da amizade nao € a mao estendida, nem o
sorriso carinhoso, nem mesmo a delicia da
companhia. E a inspiracao espiritual gue vem quando
vocé descobre que alguém acredita e confia em vocé.
Dé a quem vocé ama: asas para voar, raizes para
voltar e motivos para ficar. !
O segredo € nao correr atras das borboletas... E
cuidar do jardim para que elas venham até vocé.

E preciso amar as pessoas como se nao houvesse
amanha, porque se VoOCcé parar para pensar, na
verdade nao ha.

Se vocé ama realmente, nunca desista, a distancia
nao € nada quando o amor é tudo.

LURDES DIAS

Jeauty4life
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A Beleza é o esplendor da ordem.

A Beleza é um objeto do Amor e guando as pessoas
permitem que o espirito do amor cresca nelas, elas
também se abrem para a beleza.

A maior beleza estd na mais pura simplicidade! A estética
alimenta a alma, assim como os alimentos nutrem o nosso
COrpo.

Eu acredito que por meio da estética podemos sim
melhorar a autoestima através da beleza de fora para
dentro; desde que esteja alinhada com a mente
equilibrada, com as emocoes e com o autoconhecimento
que traz a beleza de dentro para fora.

Entre se exercitar por saude ou por estética o resultado de
ambos sao 0os mesmos, o que diferencia é que o primeiro
se faz com prazer e o segundo para o prazer. Nada mais
simples do que o primeiro para si € 0 segundo para os
outros.

Para mim, a makeup, a estética e a moda também
funcionam como terapia. Porque através deles a gente
também pode se expressar e dar um up na autoestima.

O que poucos sabem é gque na arte sé se consegue chegar
perto de uma perfeicao estética com a convivéncia diaria
criativa de uma avancada melancolia, tornando a incrivel
empatia com a cliente e profissional para a confianca e
confidencialidade. Incrivel o resultado final, a harmonia e a
auto estima, uma empatia para mais tarde relembrar.

A saudade que se instala, e a vontade de nos voltar a ver.

Um até ja...



Creme de Maos com Tuberosa

Para toda a familia, natural, delicada e
protetora

Neste excelente creme protetor e de
beleza para as maos, existe uma alta
concentracao de produtos absolutamente
naturais e indispensaveis para obter uma
pele jovem e compacta.

Tratamento intensamente nutritivo que
repara e protege as maos de elementos
nocivos a pele.

Uma emulsao que penetra rapidamente
para nutrir, regenerar e suavizar a pele
das maos, restaurando a juventude e a
suavidade das maos.

Use todos os dias para manter as maos
macias e suaves.

O aroma extrovertido e sedutor de
Tuberosa e Rosa Damascena torna o
creme duplamente atraente.

RECOMENDADO A:

Todos os tipos de pele. Para combater a
desidratacao, rachaduras, vermelhidao e
envelhecimento da pele das maos.

RECOMENDACOES DE USQ:

Apligue uma pequena qguantidade
massageando suavemente até absorver
completamente até varias vezes ao dia e,
se possivel, toda vez que lavar as maos.
Adverténcias: produto dermo-cosmético
para uso externo. Aplique apenas na pele
intacta. Evite contato com os olhos; se
necessario, lave-os com 3agua. Mantenha
fora do alcance de criancas. Nao exponha
a luz solar. Mantenha em temperatura
ambiente.

Hand Cream
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Novo! Gel Desinfetante e Protetor para as Maos

Gel desinfetante para as maos com aloé, caléndula e camomila.

Alcool desnaturado de
origem vegetal, obtido da
fermentacao de frutas ou
cereais, conhecido por sua
acao anti-séptica eficaz
(antibacteriana,
antifingica e antiviral) e
por sua agao conservante.
Glicerina vegetal, com
propriedades
antioxidantes, emolientes
e hidratantes. A glicerina
vegetal é capaz de atrair a
umidade da pele e tudo o
que a cerca e € muito
eficaz na cura de lesoes
eritematosas,
vermelhidao associada a
prurido e irritacao.

Além de um rico conjunto
de vitaminas (vitaminas A,
B1, B2, B3, B6, B9, B12,
C, E, colina), o suco de
aloe vera contém mais de
20 minerais essenciais
para o] correto
funcionamento dos varios
sistemas enzimaticos. da
pele com consequente
acao analgésica e
anti-inflamatoria. Os
aclcares sao capazes de
reter grandes
guantidades de dgua
(efeito  hidratante), as

glicoproteinas e
aminodacidos estao
envolvidos na

regeneracao do tecido da
pele, promovendo a
cicatrizacao das lesoes.
Calendula calendula ¢é
uma planta conhecida ha
muito tempo para o
tratamento de pele
danificada ou irritada.
Este extrato concentrado,
rico em ésteres de
faradiol, € um precioso
ingrediente ativo para
acalmar a pele fragil,
sensivel ou madura.A
camomila é um aliado
essencial para a pele
sensivel e reativa.
Camomila traz todas as

suas propriedades
calmantes e calmantes
para a pele.

Dogura e protecao de
malva sao as palavras
associadas as flores de
malva. Tradicionalmente
usado para pele irritada,
sensivel, delicada e seca.
Seus compostos
anti-radicais também o
tornam um ingrediente
ativo anti-envelhecimento
interessante.

Peréxido de hidrogénio,
um dos desinfetantes
mais utilizados

DESINFECTANTE

LAKSHM|

Alcool vegetal e
glicerina, aloé vera,
caléndula, camomila,
malva e perdxido de
hidrogénio sanitizam
e purificam as maos
sem dgua e sem
enxaguar.

Um gel hidroalcodlico
que combina perfeita
higiene e delicadeza.
Seca rapidamente,
deixa as maos macias
e protege contra o
ressecamento
excessivo.

Para Maos
desinfetadas, frescas
e perfumadas!

100ml

500ml




Banho/Duche Banho/Duche Banho/Duche

Aromatico Jasmin Vata Rosa Pita
Kapha

Para toda a familia, natural, delicada e protetora

Os banhos de chuveiro Lakshmi oferecem uma experiéncia didria
incrivelmente agradavel, formulada como sao,

para se adaptar as necessidades fisicas e emocionais de cada Dosha.

Ele equilibra a pele Acalma os sentidos Acalme o temperamento
geralmente mista e superexcitados de Vata. ZrtdeT.te de Pitta. |
oleosa de Kapha. Aquece e hidrata a pele tertljc?elﬁgialmen’?e sensr?\e/eel
Restaura o tom e o Bisgﬁgrv/g?;ce seca de  Jinitdvel.
vigor a constituicao ' Faz vocé se sentir alegre e
pacifica de Kapha. relaxado.
& KAPHA = VATA mPITTA
’% Jeco™bio eco™bio y eco™bio
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Banho/Duche Aromatologia

Para toda a familia, natural,
delicada e protetora

Os banhos de chuveiro Lakshmi
oferecem uma experiéncia didria
incrivelmente agradavel, formulada
COMo Sao,

para se adaptar as necessidades
fisicas e emocionais de cada Dosha.
Melhora o metabolismo da pele,
libertando a pele de impurezas e

toxinas.

Férmula neutra adequada para a
pele mais sensivel e reativa

Com a adicao de dleos essenciais
de Lakshmi, é possivel personalizar
a fragrancia e desfrutar de um
banho de aromaterapia.

Conclusoes livres de surfactantes
agressivos, respeitam a integridade
da epiderme e sao 90%
biodegradaveis

Formulacao muito delicada, a base
de detergentes de origem vegetal
que forma uma espuma compacta e
cremosa que

envolve a pele deixando-a doce ao
toque.

Especialmente para a pele seca e
para reequilibrar o Vata dosha.
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Creme Desodorizante Natural

Para toda a familia, natural, gentil e

protetora
Elimine o cheiro desagraddvel produzido
pela transpiracao excessiva, garantindo v 4
frescura e conforto por muitas horas. ® ‘
! | \‘ I M
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Elimina o cheiro desagraddvel produzido pela transpiracdo excessiva, garantindo
frescura e conforto por muitas horas.

Completamente livre de alcool, fragrancias e conservantes quimicos
Também pode ser utilizado apds o barbear.

O oxido de zinco e o amido absorvem o excesso de umidade e evitam a irritacao da
pele.

Enriquecido com dleos essenciais de limao, eucalipto, tea tree, sdlvia e tomilho,
purificador e refrescante, é eficaz no caso de sudorese, hidratacao e protecao.

RECOMENDADO PARA:
Para todos os tipos de pele, especialmente para higiene didria sensivel e
facilmente irritdvel e adequada e natural.

USO SUGERIDO:

Depois de tomar banho ou tomar banho, esfregue uma pequena quantidade na
pele seca com uma massagem suave. Notas: produto dermo-cosmético para uso
externo. Apligue apenas na pele nao danificada. Evite contato com os olhos; no
caso, lave-os com dgua. Manter fora do alcance das criancas. Ndo exponha a luz
solar. Mantenha em temperatura ambiente.

Embalagem 30 ml
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“I like my skincare like | like my products,
nontoxic.”



Sabonete Liquido
para as Maos,
Rosto, Corpo

Para toda a familia, natural, delicada e protetora
Gracas a surfactantes derivados de substancias
naturais renovaveis, suaves para a pele e
mucosas, livres de dioxano, éxido de etileno e
nitrosamina, € um sabonete muito delicado
recomendado para lavagens frequentes gracas
ao acido pH 5,5 - 6, idéntico ao da epiderme .
N3o possui acdo irritante e comedogénica.
Protege a pele das agressdoes bacterianas,
guimicas e ambientais.

Também recomendado para consultdrios
dentdrios, médicos, Fisioterapeutas, esteticistas,
etc.

Os dleos essenciais de laranja, lavanda, zimbro,
extrato de aloe, yarrow e rabo de cavalo,
tornam o sabonete liquido para as maos, o
rosto e o corpo doces em todos os tipos de
pele, até os mais sensiveis.

Extrato de semente de toranja com suas
propriedades ajuda a reequilibrar problemas de
pele.

Use como outros sabonetes para tomar banho,
tomar banho, depois da piscina para eliminar
residuos de cloro, depois de nadar no mar.
Excelente para dguas duras. Delicadamente

desodorizante, nunca deve faltar na cozinha.

Adverténcias: produto dermo-cosmético para
uso externo. Aplique apenas na pele intacta.
Evite contato com os olhos; se necessério,
lave-os com dgua. Mantenha fora do alcance de
criancas. Nao exponha a luz solar. Mantenha
em temperatura ambiente.

500ml

Gel Intimo
Pavitra

Para toda a familia, natural, delicada e protetora

Acdo antisséptica, Util em caso de ardor ou
irritacao, capaz de defender as mucosas e nao
alterar a flora bacteriana amigavel.

Respeite todas as defesas naturais dos érgaos
genitais.

Tem um pH em torno de 4, para respeitar a
acidez ambiental natural.

Acdo antisséptica, Util em caso de queimacao ou
irritacao, capaz de defender as mucosas e nao
alterar a flora bacteriana amigavel.

Fresco, natural, delicado, com um aroma muito
agradavel.

Surfactantes derivados de substancias naturais
renovaveis

A proépolis, o extrato de semente de toranja e o
dleo essencial de tomilho proporcionam uma
acao antisséptica correta.

Gracas aos Oleos essenciais de lavanda e
hortela, possui uma acao desodorizante e
refrescante, importante para o bem-estar.

Os extratos vegetais, como aloé, glicerina
vegetal e proteinas do trigo, tém uma acdo
calmante, Util para eliminar sensacoes irritantes
da secura local.

Para uma higiene intima didria e natural correta.
250ml




FEVEREIRO

O meu passatempo favorito é€
deixar passar o tempo, ter tempo,
aproveitar o meu tempo, perder o
tempo, viver a contratempo.

Depois, descobri que nao via
passar o tempo, era o tempo que
passava por mim e que a vida era
apenas um fraqgil passatempo...

LURDES DIAS

Beauty4life



PASSATEMPO LOVE

Ces deux dessins semblent identiques. En fait, ils ne le sont pas.

A toi de trouver les 7 différences qui les séparent.
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