
 
MANICURE                  

Manicure  Completa            10.00€  

Manicure Homem                   8.00€                                                                                  

Mudança de verniz                 5.00€                                                                                                                          

Limar e Pintar                         6.00€                                                                                                                                   

PEDICURE  

Pedicure com Esfoliação    20.00€                                                                                                

Spa Feet & Reflexologia 30m/1h                                                                         
25.00€/35.€ 

Verniz Gel pés                       15.00€                                                                                                                           

Limar e Pintar                          8.00€                                                                                                                                                                                             

Corte de Unhas                    10.00€                                                                                                              

UNHAS DE GEL  

Sem tips                                  25.00€                                                                                                                                          

Com tips                                  40.00€                                                                                                                                                                               

Com tips em Bico                 50.00€                                                                                                             

MANUTENÇÃO 

Cor                                            18.00€                                                                                                               

Francesa/Pontas                  22.00€                                                                                                                

Bico / Stiletto Cor                20.00€                                                                                                                                                                                                                  

Art Nail Simples                      1.00€                                                                                                               

Art Nail Paint                           2.00€                                                                                                                

Brilho (Aplicação de nova cor) 

                                                   13.00€                                                                               

Retirar Gel                                 5.00€                                                                                                                                   

Retirar Gel e Manicure       10.00€                                                                                                                  

Arranjo de Unha partida 

Canto/com Tip             1.00/3.00€                                                                       

Vernis Gel mãos                   14.00€     

                                                                                                                 

SNS 

Alongamento com Tips      40.00€                                                                                                                  

SNS                                           25.00€                                                                                                                

Tirar/Remoção                        5.00€                                                                                                                         

Tirar/Remoção & Manicure    

10.00€                                                                                             

EPILAÇÃO  MULHER 

Perna inteira                          15.00€                                                                                                                  
         

Meia perna                                9.00€                                                                                                                
     

Virilhas  - Normal                   5.00€                                                                                                             

                   Cavada                     7.00€                                                                                                                  

                    Total                     10.00€                                                                                                               

Axilas                                          5.00€                                                                                                               

Braços                                      15.00€                                                                                                             

Rosto Completo ( buço, queixo, 
Patilhas)                                    7.00€                                                 

Buço                                            3.00€                                                                                                                

Queixo                                        4.00€                                                                                                                                                                                                                                             

Sobrancelhas Design             7.00€                                                                                                                 

Linha Aba (Abdómen)           5.00€                                                                                                              

Costas                                      13.00€                                                                                                                           

Glúteos                                       6.00€                                                                                                                 

 

EPILAÇÃO  HOMEM 

Perna inteira                         20.00€                                                                                                               

Meia perna                             15.00€                                                                                                             

Axilas                                          8.00€                                                                                                            

Braços                                      17.00€                                                                                                                                                                                                                                         

Sobrancelhas Design           10.00€                                                                                                                        

Abdómen                                20.00€                                                                                                               

Costas                                      20.00€                                                                                                                

 

MAQUILHAGEM 

Maquilhagem Simples        25.00€                                                                                                              

Maquilhagem Festa             30.00€                                                                                                                                                                        

Maquilhagem Noiva (Inclui 
Prova) 

70.00€                                                                   

Pack Noiva                           100.00€                                                                                                             

 

EXTENÇÃO PESTANAS 

Aplicação Pestanas             45.00€                                                                                                         

Manutenção 3 semanas     25.00€                                                                                                                                                                                                                                     

FOTODEPILAÇÃO  (Homem e 
Mulher) 

Zona/ Sessão                         30.00€                                                                                                                                                                                                                       

Zona localizada                     15.00€                                                                                                                                                                      

Pack 3 zonas+1 zona Oferta      

90.00€                                                                                               

Pacote 5 Sessões + 1 Sessão 
Oferta                                    150.00€                                                             

                                          

FOTOREJUVENESCIMENTO 
Fotorejuvenescimento com 
microdermobrasão ( rosto 
completo)                               30.00€  

Fotorejuvenescimento com 
microdermobrasão (localizado)   

20.00€                                                        

 

RADIOFREQUÊNCIA 

Rosto/Sessão                         30.00€                                                                                                              

Corpo Zona/Sessão             30.00€                                                                                                         

 

PRESSOTERAPIA 

Drenagem Linfática 

Mecânica/Sessão                  15.00€                                                                               

Pack de 5 Sessões + 3 Gratuitas    

75.00€                                                                                              

Pack de 10 Sessões + 6 Gratuitas   

150.00€                                                                                           

SPA ANIVERSÁRIO MULHER  

                                                                                                         

Ratina Abhyangam Massagem 

Pedras Preciosas (Cristais) 

Esfoliação Corporal 

Pedicure Normal 



 
Cromoterapia Facial o poder da 

luz.                                           45.00€ 

 

SPA ANIVERSÁRIO HOMEM                                                                                                             

Massagem Art Reum Massagem 

Terapêutica / HUKKA Massagem 

Pedras Negras 

Reflexologia 

Shirodhara Facial Anti-stress e 

bem estar total        45.00€ 

 

 LAKSHMI  FACIAL 

Consulta Vera Rocha Técnica 

Lakshmi (incluida em qualquer 

tratamento Lakshmi)          15.00€ 

Anti Age Royal                     50.00€                                                                                                                          

Rejuvenescimento Anti Age 

“Efeito Lifting” com 

Cristaloterapia                      60.00€                             

VATA Peles Desidratadas e Secas                                                                                                           

          45.00€ 

PITTA Peles Sensiveis e 

Intolerantes                           45.00€                                                                        

KAPHA Peles Mistas, Impuras e 

Oleosas                                   45.00€                                                                 

IRIS Pele Reativa e Sensivel                                                                                                                      

         35.00€ 

Netra Olhos Efeito Lifting                                                                                                                          

                       40.00€ 

 

LAKSHMI CORPORAL 

Garshan Dren  Tratamento 

Kapha  “celulite edematosa”                                                                      

                       40.00€ 

Garshan Slim Tratamento Vata 

“celulite dura”                      40.00€                                                               

Garshan Tonic Tratamento Pitta 

“celulite mole”                     40.00€                                                           

Crio Gamathi Drenagem pernas 

ligeiras                                    40.00€                                                            

Kumari Reafirmante Corpo & 

Seios                                        35.00€                                                                 

Udara Ventre Plano           40.00€    

                                                                                                                         

LAKSHMI CORPORAL 

AYURVEDA 

Abhyanga Ayurvédica      35.00€ 

Udvartana Ervas Medicinais                                                                                                                     

         25.00€ 

Kundalini Energia Vital   30.00€                                                                                                                             

Pindaswedana Pindas     35.00€                                                                                                                              

Ratna Abhyangam Cristais 

(minerais)                             30.00€                                                                        

Marma Bloqueios Energéticos                                                                                                                    

        30.00€ 

Hukka Pedras                    35.00€                                                                                                                               

Massage Aroma Aromaterapia                                                                                                                   

       35.00€ 

Shirodhara Relaxamento                                                                                                                              

       30.00€ 

 

TERAPIAS VERA ROCHA 

Reiki                                     25.00€                                                                                                                              

Quik Massage                    15.00€                                                                                                                  

Reflexologia                       25.00€                                                                                                                

Podologia Tratamento micoses e 

problemas unhas                20.00€                                                   

Terapêutica Art Reum Lakshmi                                                                                                       

         30.00€ 

Hidrolinfa                    15.00€                                                                                                                                  

   

Shantala Massagem bébés                                                                                                                  

         20.00€ 

Champi Massage 

Indiana/Cabeça           25.00€                                                                                                 

Ear Candle                            25.00€                                                                                                                         

DLM Drenagem 30m/1h                                                                                                                   

      25€/40€ 

 

CONSULTAS  Dra .VERA ROCHA  

Consulta de Naturopatia                                                                                                                   

         35.00€ 

Aromoterapia                    10.00€                                                                                                                      

Florais Bach                        10.00€                                                                                                                       

Fitoterapia                          10.00€                                                                                                                       

Meditação                            25.00€                                                                                                                     

 

EVENTOS ESSÊNCIA4LIFE 

Formações 

Retiros 

Workshops 

 

EPILEND Epilação Lakshmi 

Eliminação Progressiva 

Buço                    8.00€                                                                                                                                                

Virilha/Axila                 25€/15€                                                                                                                          

Meia Perna                     35.00€                                                                                                                              

 

 

 


